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Cronaca

Attivita della comunita

( St. Peter’s O.G._I.

I genitori ¢ gli organizzatori degli atleti del, St.Peter’s
Youth, Club per 1¢-O.G.1."hanno.organizzato una bella
festicciola nella Sata Rossa del Social Club.

Hanno fatto pagare I’cnirata per coprire le spese.
Cera un bel buffet, la musica: i nostri giovani,
elegantissimi come- sempre, si sono divertiti. Certo un
incoraggiamento ed un ringraziamento va sempre ai
“‘grandi>® che si prendono questo grattacapo di organiz-
zare per i giovani: €' stato bellissimo vedere i genitori
accompagnare i loro figli ¢ poi scdersi nel Club ad
aspettare: ¢ una tradizione che si ripete ¢ che mandiamo
avanti con la grazia di Dio.

( - Nando Ferri

'E in stampa, a Montreal (Canada), vent’anni,
it libro di un borgotarcse. Si tratta di-
Nando Ferri, partito dall’Italia ncl
1953, come tanti altri, in
cerca di un lavoro, Ma a
differenza di tanti altri,
Jin, tutti questi anni, egli
"ha saputo combaltcrc la
nostalgia per la propria
terra, la propria. vallata,

‘con un’arma insolita:
scrivendo poesie,

Nando Ferri era arri-
vato nel capoluogo val-
tarese all’ctd di sei anni
.{era nato infatti a Scsta
Godano - La Spezia) ¢
,vi rimase fino a

‘Dopo

di che, parti con

destinazione Oltreoceano, ove tuttora
risiede con [a sua famiglia.

11 suo libro s’in-
titola Poesie e rac-
conti dell’emi-
grante... ¢ contiene
125 peosie, 5 racco-
nti, oltrc a tanti ri-
cordi personali del-
PPautore ¢ notizic
storico-geografiche
di Brogotaro ¢ della
sua vallata.

Non disdegna lo
sport, ama descri-
vere i suoi campae-
sani, non risparmia

clogi per la sua terra che lo vide
diventare adulto, Borgotaro (Parma),
si commuove di fronte alla natura, ha
un senso religioso delicato, non pud
dimenticare i suoi familiari, il fratello
alpino che non ha piu fatto ritorno dal
fronte russo. Ogni tanto il dialctto
prende il sopravvento sull’italiano: ¢
innato in luil Talvolta lascia la ima e
si affida alla prosa in racconti di
cstrema semplicitd, ma di sicuro ef-
fetto.
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(. Party Consorelle

Se Gesu' Bambino avesse saputo che le nostre
Consorelle sono cosi' belle e che le loro feste sono
divertentissime sicuramente sarebbe nato prima per god-
ersi lo spettacolo. Infatti questo party natalizio ci ha
riuniti in una bella ¢ simpatica atinosfera di serenita':
stiamo diventando anziani, aumentano forse i problemi
con figli ¢ nipoti, ¢ quindi ci fa bene stare insicme. Prima
di tuto perche’ preghiamo insicme ¢ poi la preghiera
passa intorno a del buon mangiare, ad un bicchiere di
vino, alla musica, ad una bella cantata e noi ¢i scambiamo
i pensieri di ogni giorno. Le nostre Consorelic sono
invidiate da tutti perche' sono ““troppo belle assai”.
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[ Ultimo dell’Anno ]

.

Ci sono state molte ¢ piacevoli fcstc di fine anno qui a Londra fra noi italiani e tuttc belle e frequentate: alcune
solenni, altre pnvatc ma tutte accompagnatc da tanta fiducia nel nuovo Anno 1997, nuovo anno che Dio ci dona.Queste
feste che noi orgamzz:amo ci ricordano che ¢i prepariamo al Duemila, il grande anno ‘santo, I’anno del Signore, ¢
voghamo prepararci unendoci -ancora di piu’ non solo nel divertimento ma anche nella prcghjera Abbiamo solo Ie
fotografic di due feste; quella deil’Intercontinental Hotel con il complesso di “‘Donatella Folk**'e quella dell’Hilton
Hotel con il complesso ‘‘Rara™.

Sono state feste belle, eleganti, amichevoli: Auguroni a tutti.

Foto: Mancuso

( _ . Delmondi

»

Delmondi, son of a newspaperman, studied the piano at the age of 7 years.
Quite- shonly after this he became interested in the accordion and from then
on dedicated all his time to the instrument and :developed a superlative
technique. ]

‘At the age of 15, he entered into the professional ranks, joining a very
well-known variety band and featured as a soloist. At the outbreak of war, he
remained with the band until joining the Roya! Navy, at the same time
studying the trombone so that he could join the naval band. During this time
he still did his solo spot with the variety band, With the naval band he went
to Canada for six months where he did a number of broadcasts as solo
accordionist and he had the opportunity of playing with the famous pianist
Dil Jones and gained valuable experience for ensemble playing in a modem
style,

In 1959 1 appro:ichcd Delmondi with a view to studying the different
styles of continental music and in a very short time was able to interpret this
music in a truly authentic manner. In the latter part of 1960 he did his first
broadcast with his Quartet for the BBC and cver since then has been featured regularly in many important programmes.

JA cassette called ‘Musettina® is now available from Caravelle Records. It features Delmondi, the versatile allround
accordionist, whose technique and musical ear enables him to interpret the various kinds of music in a truly authentic
way. The recording contains music with a Continental ambience, including a number of compositions by Delmondi and
the listener will hear the Valse Musctte played with expression and in excellent musette style, as well as Continental
and Latin-American music in a genuinely vibrant manner, bringing out the true character of the music. (Without this, all
music becomes dull and uninteresting, particularly this type of music). This cassctte will have a very wide appeal as it
contains a variety of music in the light vein,

Delmondi'’s early records were released all over Europe, with great success. He has appeared in hundreds of BBC
broadcasts, both with his quartet and as a solo artist in television and films,-He is a well known composer of accordion
music and a number of his compositions have been recorded by- various continental professional accordionists. And this
recordmg should not only be studied and appreciated by the accordionist, whether amateur or professional, but it is also
of great interest to lovers of the different styles of continental music.,

The only hobby Delmondi has is fishing on the River Mcedway in Kent. Never caught anything very startling, except
for a roach or two, although he has becn informed that there are quite a number of pike. Whilst waiting for a catch, he
composes - and two of the pieces included in this ‘Musettina’ cassette were composed during a fishing lull,

You can obtain the cassette from: Adrian Dante, 2 Bence Close, Darton, Yorks, S75 SPB

Adrian Dante
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.

( La Notte di Nataleaal Chiesa di S. Pietro .} -

Sopra: il nuovo console che parla alla Comunita® Italiana

( Edoardo Pini: Maestro del Lavoro ]

Il 18 Gennaio 1997 si spegneva I'amico Edoardo
Pini dopo una breve ¢ incsorabile malattia, Era nato a
Tosca di Varsi (Pr) il 20 Gennaio 1926 ¢d ¢ra emigrato
negli anni '50 in cerea di un domani migliore come
moltissimi altri. Nel 1956 sposava Ada e qualche anno
dopo arrivavano i figli Adriano, Lidia, Massimo, La sua
scomparsa lascia un dolor¢ immenso nella sua famiglia
¢ nci molti amici che Edoardo con la sua semplicita® e
simpatia si cra conquistato.

Edoardo Pini, Socio fondatore di *‘ltaliani nel
mondo®, ha pariccipato altivamente alla vita della
comusita” italiana rendendosi disponibile per le diverse
altivita® svolta da “*ltaliani ncl mondo®™. Con coraggio
straordinario ha affrontato i momenti difficili della
malattia avendo scimpre un pensicro per i suoi cari ¢ per
i suoi amici fino a poche orc prima della sua scomparsa,

Caro Edoarde ecri ¢ rimarrai un amico cceczionale,
un Amico con la A maiuscola: ti conobbi nel 1956 ¢d in
questi anni cri diventato molto piu® che un amico, quasi
un fratello maggiore, I funcrali che si sono svolti nella

Chicsa Italiana di
San Pietro sono testi-
montanza imponente
della stima che
godevi presso  gli
amici,

Italiani ncl
Mondo commossi
dalla ‘scomparsa di
Edoardo Pini si unis-
cono a condividere il
dolore dclla moglic
Ada, dei figli Adri-
ano, Lidia, Massimo,
delle famiglie Pini-
Alfieri-Costa  che
sentiranne profondamente Ia mancanza del loro caro
Edoardo.

A cura di Franco Sistina
Segretario - Federazione
Italiani nel mondo.

Marzo 97
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The Jouth Club Cormmittee invite all young pegple #o

SERFrANng Sundhy Gdh ADFEN 19037
Every Sunday from 11am ~ 2pm.
Club open to all children (under 8's must be accompanied).

Annual membership fee £1 (non- members £1 per visit).

ScantinglEnidayijilthYAp nil i [0 97

Every Friday and Saturday evening from 7.30pm - 11pm,
Club opened to young people aged 13+.
Annual membership fee £2 (non-members £1 per visit).
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ITALIAN LADIES CLUB

Cancerkin'

AN INVITATION
to all
THE ITALIAN COMMUNITY,
THEIR FRIENDS & CANCERKIN SUPPORTERS

Please keep Sunday 1st June 1997 FREE
s0 you may join us for our Charity Walk

Women do the walking...Men do the talking...A fun day out for all...

CHARITY WALK
Sunday 1st June 1997
at 12 Noon
The Serpentine Hyde Park

i

-

REGISTRATION FEE £5,00 INCLUDING FREE T - SHIRT

If you wish to participate in the sponsored Walk please complete
the form below and return it with your cheque to
C.D.I. 20, BRIXTON ROAD, LONDON SW9 6BU

NAME

ADRESS

CHEQUE ENCLOSEDFOR £ wecccmeccmmcanaaa-s

Marzo 97
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History of Calf Land

The name Italia, probably a Grae-
cized form of Italic Vitelia ('calf
land’), was originally.restricted to the
southern half of the ‘toe’ but was
gradually extended, ‘By 450 B.C, .it
meant the region subsequently inhab-
ited by the Bruttii; by 400 it em-
braced Lucania as well. Campania
was included after 325, and by Phy-
rhus® day Italia as a geographical
expression meant everything south of
Liguria and Cisalpine Gaul; this area
however only acquired political unity
after the Social War,

Cisalpine Gaul was not officially
incorporated until Augustus’ time
when, accordingly, Italy reached its
natural Alpine frontiers. Unofficially,
however, whatever the administrative
divisions, the whole country south of
the Alps has been called Italy from
Polybius’ time onwards.

Italy was thus well adapted to
support human life and attract invad-
ers, and actually did so from very
carly times. Traces of Neanderthal not
to .mention palacolithic man have
been found, while remains of nco-
lithic people, chalcolithic ‘terramari-
coli’, and iron-using Villanovans are
copious.

‘Long before the rise of Rome,
Italy was well populated and civilized
from ¢nd to end. On the east coast
were Illyrian immigrants: Veneti, Pi-
centes, Messapii; these occasionally
penetrated to the west.

Hardy Sabelli, and the related
Umbrians and Volsci held and tended
to expand from-the mountainous cen-
tral regions. The southern coast lands
comprised Magna Graecia, In the

north Gauls began to settle c, 400.
Various peoples inhabited the
west; Ligurians , who were possibly
of Neolithic stock and originally held
a wider arca, Etruscans; Latini and
the related Falisci and Hernici; Au-
runci-Ausones Oenotri (Sicels?).
These various peoples differed
greatly from on¢ another in race,
language and civilization, and Italy’s
mountainous configuration accentu-
ated and perpetuated their mutual

divergencies. But ultimatcly they
were united under the hegemony of
Rome, Her political unification of
Italy, however, was a protracted task
finally accomplished only in Augus-
tus’ -day. The romanization of Italy

F. Penna

took much longer and indeed was
never fully achieved, After unifying
Italy Augustus divided it into cleven
administrative districts: [the today’s
corresponding regions are listed inside
brackets.]

Latium; Campania; Picentini dis-
trict. (Lazio & Campania)

Apulia, Calabria; Hirpini district.
(Puglia)

Lucania; Ager Bruttius. (Southern
Campania, Basilicata; Calabria)

Region inhabited by
Samnites, Frentani; Marm-
cini, Marsi, Paeligni,
Aequiculi, Vestini, Sabini.
(eastern Campania, Molise;
Abruzzo)

Picenum, Praetutti dis-
trict. (northeastern
Abruzzo, southern Marche)

Umbria; Ager Gallicus.
{(Umbria; northern Marche)

Etruria. (northern Lazio,

Toscana)
Gallia Cispadana.
(Emilia-Romagna)

Liguria. (Liguria, south-
c¢rn Picmonte)

Venetia; Istria;
Cenomani district. (Veneto,
Friuli, Trentino; western-
most Slovenia & Croatia;
eastern Lombardia)

Gallia Transpadana.
(northern Piemonte, Valle
d’ Aosta, western Lombardia)

This arrangement lasted almost
unaltered until Constanting’s time,
when the islands were customarily

‘included in Italy.

| PATRICK'S INTERNATIONAL

LONDON
LON!

ey hes

SCHOOL

. . oy o Arels
English in Britain

24 Great Chapel Street - London W1V 3AF
Tel: 01-734 2156 & 01-4390116 Telex 295929
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Dall'ltalia

Sccondo i dati diffusi dall'Istat, il Pil
italiano nel quarto trimestre del '96 ha
segnato un +0,5% rispetio allo stesso
trimestre  dell'anno  precedente. In
licve flessione, invece, la variazione
congiunturale: -0,1% rispetto al .tri-
mestre precedente. Considerando 1'in-
tero arco del '96, il dato risulta in
crescita: +0,8% rispetto al '95,

Un operaio ¢' morto e altri duc sono
rimasti sepolti sotto I¢ maccerie provo-
cate dal crollo di una galleria, lungo
la strada che collega Ruffano a Super-
sano, in provincia di Lecce. I tre
operai erano impegnati in lavori di
manutenzione della rete fognaria.

Una lieve scossa di terremoto valutata
intorno al quarto grado dclla scala
Mercalli ¢' stata registrata nella notte
dalle stazioni dell'Istituto nazionale di
Geofisica nella zona dell'Appennino
lucano. L'epicentro del sisma e' stato
localizzato nei pressi delle localita' di
Castelsaraceno, San Chirico Rapari e
San Martino d'Agri, in Basilicata.

Giovanni Paolo II ha celcbrato in
San Pictro i funcrali del! cardinale
Ugo Poletti, vicario della capitale ¢
presidente della Conferenza episco-
pale. Il Papa ha ricordato il “valido
collaboratore™ e la sua c¢apacita' di
dialogo. "Ricordo con commozione
-ha detto -la passione con cui parlava
della diocesi, dci sacerdoti, dei religi-
osi, del laicato, dei problemi della
gente comune”. Alle c¢sequie hanno
partccipato il Presidente Scalfaro, il
ministro della Giustizin Flick ¢ il
sindaco di Roma Rutelli.

E' morto, all'cta’ di 83 anni Nuccio
Bertone, uno dci piu® grandi maestri
del ‘car design’ italiano. Fra i suoi
modelli piu' noti ¢ di maggior suc-
cesso I'Alfa Romeo Giulietta Sprint ¢
Montreal, la Lamborghini Miura ¢
Countach, le Fiat 850 ¢ X1/9 ¢ Ia
Lancia Stratos. Torinese, cntrato gio-
vanissimo nell'azienda paterna, aveva
presto trasformato la piccola carrozze-
ria artigiana in una vera ¢ propria
industria costruttrice di automobili in
piccola scrie, In oltre 50 anni di
attivita® c¢ra  diventato un  leader
mondiale.

1l cittadino "sporcaccione” che im-
bratta !a strada o che getta via oggetti
ingombranti (frigoriferi, scaldabagni,
ecc.) o inquinanti, non rischia il
carcere ma multe salate, fino a
1.200.000 lire. La precisazione sul
decreto Ronchi sui rifiuti viene dal
ministero dell'’Ambiente. A rischiare
V'arresto sono soltanto gli imprenditori
che abbandonano i rifiuti di produzi-
one, "Le sanzioni penali -si precisa
-saranno graduate a seconda della
pericolosita’ e della quantita®™

Il ministro dclle Finanze, Visco, ha
firmato il decreto che stabilisce Jau-
mento del prezzo di vendita delle

sigarcite italianc cd estere nella
misura di 200 lirc a pacchetto.

Il ministro deci Trasporti, Burlando,
ha firmato it provvedimento per 1'au-
mento delle taniffe ferroviarie, Lo ha
dichiarato il responsabile dell'arca
passeggeri delle FS, Sciarrone. Si
trattera’ di un aumento medio del 2,
5%. La delibera del Comitato Inter-
ministeriale Prezzi ¢' gia' stata regis-
trata dalla Corte dei Conti,

1! ripose scttimanale ¢' un diritto
irrinunciabile ¢ il lavoratore in tumo
di domenica che non recupera il
giorno di riposo ha diritto ad un vero
¢ proprio risarcimento danni per
"usura psicofisica®. Lo sosticne -la
Cassazione che ha annullato con rin-
vio una sentenza del Tribunale di
Bari. Ad un dipendente non veniva
riconosciuto il diritto al risarcimento
per aver lavorate di domenica, senza
riposare in allre giornate, Aveva, in
cambio, oltenuto una maggiorazione
per lavoro festivo, :

news from ltaly

Il processo per la morte di Ayrton
Senna puo' continuare. Lo ha deciso il
pretore di Imola Antonio Costanzo
respingendo tutte le eccezioni dei
difensori degli imputati per omicidio
colposo del pilota brasiliano. Il magis-
trato ha ritenuto infondate Ic cc-
cezioni di nullita® delle perizie per
presunte  violazioni dei diritti di
difesa.Inolire ha anche respinto un'ul-
tima eccezione di incompetenza terri-
toriale sollevata a sorpresa proprio in
mattinata.Se fossero state accettate, le
ecoczioni avrebbero potuto svuotare i
capi di imputazione del PM Passarini.

In calo, nel mese di novembre, Voccu-
pazione nelle-grandi imprese. 1l dato
¢ risultato del -0,3% rispetto al
precedente mese di ottobre. La vari-
azione tendenziale - quella, cioe’,
rispetto allo stesso mese dell'anno
precedente - € stata del -3,5%.

Alcuni banditi hanno tentato di rapi-
nanarc il furgone porta-valori che
trasportava gli stipendi dei dipendenti
dell'ospedale Giovan Battista Grassi
di Ostia, nel comune di Roma, Alcuni
vigilantes, che portavano i sacchi allo
sportello della Banca di Roma, sono
stati assaliti dai malviventi. Due di
loro sono rimasti feriti in modo non
grave. Un terzo vigilantes ha aperto il
fuoco ¢ ha colpito mortalmente uno
dei banditi, che ¢' morto poco dopo in
ospedale,

Un agricoltore di 72 anni, Giovanni
Carlo Mensa, €' stato trovate morto
nella sua abitazione a Tonengo di
Mazze' (Torino) ucciso con alcuni
colpi di coltcllo al torace. A trovare
il corpo dell'uomo sono stati la moglie
ed il figlio, i quali sono stati interro-
gati dai carabinicri.

Ai milioni di pellegrini che arrive-
ranno per i giubileo, la basilica di
San Pietro si presentera' con una
facciala rimessa a nuovo., 11 pre-
granma di restauro della basilica che
rappresenta il centro della cristianita,
sara' presentato  dall'arciprete  della
basilica di San Pictro ¢ vicario gen-
crale del Papa per la citta' del Vati-
cano, cardinale Virgilio Noc.

Marzo 97
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In Cammino Con Carmelo

Carissimi Fratelli e Sorelle,

Come di consueto vi comunichiamo il resoconto economico del 1996,

1l resoconto riguardante i lavori dei tetti ¢ dell'interno della Chiesa non ¢' qui incluso.

Il ricavato netto della Processione € Sagra, gia' pubbliato in precedenza, €' andato al Fondo Restauri.
Ringraziamo ognuno di voi per il grande affetto e generosita® dimostrata durante I'anno,

Uno speciale ringraziamento va alla Banca Popolare di Parma e Piacenza e anche alla nostra Provincia italiana dci-Padri

Pallottini per il loro prezioso contributo.
Un abbraccio di pace a tutti voi,

P. Carmelo

P. Russo

Entrate - Ministero:Comunione/Cresime (109) 1,682 Uscite - Culto: Candele 307
Matrimoni (78) 8,010 Vino e ostie 534
Funerali (73) 5,284, Palme 462
Battesimi (170) 3,997 QOggetti religiosi 3,901
Aylesford 599 Messali, foglictti messa ecc 2,505
Offerte:  Messe 9,857 Decorazione Chiesa 2,216
Collette Domenica 29,637 Catechismo 1,293
Candele 10,294 Aylesford 510
Offerte 16,164 Messe (altri sacerdoti) 370
Elemosine 7,441 Elemosine 9,408
Lasciti 500 Ritiri, Incontri Diocesi ccc 1,008
Contributo Consolato 4,838 Viaggi Sacro Ministero 4,840
Offerte Prigioni (Privati ¢ H. O.) 2,783 Pubblicazione ¢ Tipografia 8,057
Rimborsi 1,733 Cancelleria ¢ amministrazione 5,583
Bazaar 5,119 Telefono e posta 5,745
Oggetti Religiosi 8,997 Elettricita’ , gas, acqua 12,702
Aiuto Provincia da Roma 47,536 Manutenzione ordinaria: casa e Chiesa 8,039
(assicurazione, tappeto, altare ecc.) Manutenzione Nuova sala 38,675
Interessi Banca 677 Ascensore, idraulici ecc, 6,008
Banca Parma e Piacenza 5,918 Abbonamenti - riviste ¢ giornali . 566+
Pubblicazioni Libro P. Carmelo 727 Pagamenti Diocesi 1,507
“Guida Chicsa 2,681 Stipendi Impicgati, macstro coro, organista, 21,094
Covenants 369 Stipendi - Sacerdoti 5,400
Ospitalita: 1,420 Imposte e Tasse 4,842
Prestiti da Parrocchiani 8,494 Vitto ¢ Bevande 4,407
Assicurazione 15,832
TOTALE _ENTRATE £184.834 Rappresentanze 8,502
' Nuovi acquisti 1,364
Spese bancarie 1,016
Prestiti da Parrocchiant da restituire 8,494
JOTALE USCITE £184,418

Pasqua 1997 - Orario Messe

27 marzo - Giovedi' Santo
Messa 20.00 p.m.

28 marzo - Venerdi' Santo

Celebrazione 15.00 p.m.
29 marzo - Sabato Santo
Messa 23.00 p.m.
30 marzo - Pasqua della Risurrezione
Messe 9,00 a.m,, 10.00 am,, 11.00 a.m., 12.15 p.m,, 19.00 p.m.

-
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La Vita della nostra Parrocchia

Sono nati alla vita di Dio con il Santo Battesimo

Courtency Pamcla Adelizzi-Swain: Dean Swain e Paulette Adelizzi
Gian-Picro Angelo Pederzolli: Peter Pederzolli ¢ Adriana Ralli-
Michael David Bharrat: Michael Bharrat ¢ Marisa Monte-
Antonio Alessandra Marino: Peter Marino ¢ Gabriella Dello Tacono
Valerio Braconcini-Phipps: Raymond Phipps ¢ Cinzia Braconcini -
Antonio Rocco: Angelo Rocco ¢ Anna Maria Jannece
Sophia Gina Joan Scelick: Andrew Sellick ¢ Giuseppina Lomanto-
Leonard James Oscar Holdsworth: Christopher Holdsworth ¢ Anna Lim
Luke Francesco Imerini: Romano Imerini ¢ Jennifer Cohen
Romco Roberto Lorenzo Vignali: Lawrence ¢ Claudia Vignali
Rosa Luisa Bussandri; Franco Bussandri ¢ Alessandra Lombardi
Michele Romico: Francesco Romeo ¢ Miranda Metani
Lucia Rose Anna Rapisardi: Franco Rapisardi ¢ Janice George
Jaris Jade Wright: Paul Wright ¢ Joscphine Immediata

-
=
-

Daniela Caterina Solari: Renato Solari ¢ Diana Pederzolli ;
Katarina Danicla D’Alessandro: Gerard ¢ Marisa D*Alessandro  f w1
Isabella Badini: Gabriele Badini ¢ Lucia Guarnicri
Matteo Iozzi: Claudio lozzi e Mariannina Caltagiromo

¥ !
Fabio Cordeciro: Paulo Cordeiro ¢ Carla Di Fabio ]\
Emily Frattura: Franco ¢ Filomena Frattura

b
L
Elena Frattura: Franco e Filomena Frattura
Laurcnce Portaluri: Maurizio Portaluri ¢ Cathy Pawlowska
Cristopher Georges Moussa: Georges Moussa ¢ Letizia Esposito
Rebecca Scannapieco: Angelo Scannapieco ¢ Joan Grogan
Joseph Mastroianni: Giuseppe Mastroianni e Pauline Byrme
Carmen Mastroianni: David e Carmela Mastroianni
Roberto Luigi Giovanni Spagnoli: Livio Spagnoli e Paola Barbicri
Danicle Francesco Mega: Domenico Mcga ¢ Angela Rasile
Nicola Smales: John Smales ¢ Cristina Silva

Hanno unito le loro vite davanti a Dio nel Matrimonio

Antonio Franchi ¢ Astrid van der Plas
Tony Greagsbey ¢ Adriana Maria Scuderi

S8

Riposano nella Pace del nostro Signore

Giuseppe Sartori
Patricia Patricelli Pictro Sartori
@ﬂ%: Leone Gualdi

Rosolino Shiavi
Maria Moretti

Irene Moruzzi
Maria Rossi

Angela Orlando
Giovanni Nicivelli

Milani Raffacle
Michael Ricciotti
Jack Cavanna
Luigi Marinello

3 \\\“\“V\\‘ '\?‘f o . X

Luisa Sartori
Fulvio Umberto Fossaluzza
Giovanni Speroni
\ Edoardo Pini

A

B3

Giuscppe Scalco
Irene Basciano
Divo Tozzi

Luigi Bost
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¢ Saab ¢ [ ’EiSJ,SO'O: to £30,950 on the roa
Car:shown 9005 2.0i dega Coupé at IIS,}E_Q_ onth

On the 17th October 1996, at the Talladega Superspeedway, Alabama, USA,
six standard Saab 900’s randomly selected from the production line began their
amazing journey. ’

Eight non-stop days and nights later, driving flat-out, the Saab 900 Turbo had
covered 25,000 miles at an average speed of 140 mph and broke nothing except
the world record for standard cars.

But that’s not all. Between them, the Saab 900 range broke an astonishing
thirty nine other world records.

Clearly. in the words of one of the Saab team, “a vivid demonstration of the
quality and durability of a car that is identical to those driven by our customers”.

Alperton Saab

2a Bridgewater Road, Alperton
Wembley, Middlesex

Tel: (0181) 795 0747

Email: hupdfiwww.absaab.couk
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Low Cost Fllghts to traly |
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W
including -
BOLOGNA - CAGLIARI - CATANIA
GENOA - MILAN - NAPLES - PALERMO - PISA Svecialists i i
. pecialists in Italian Cheeses,
ROME - TURIN -~ VENICE - VERONA Fresh Pasta and Meat Products
Daily Departures 1 Importers and Distributors
PRICES ON REQUEST of wines and provisions
Tel: 0181 993 4520 | CARNEVALE HOUSE POPLAR STREET -
- | BLUNDELL STREET MOLDGREEN
4la Gunnesbury Lane, London, W3 8ED %gy%?%bég-?g%; MDEB;-S&I,E%E;&?%%&?

Tel: 0181 993 4520 -Fax: 0181 992 8881 1 | FAX: 0171-607 8774 {FAX: 01484-432861

Suppliers of replacement parts

LA T @ s R
-E- A ﬁ ) E' Main Dis:‘ribl%c&r.sm@A

@@%@WW govy
HAGNE? TAROX |

aRelY  GAR e

Suppliers of electronic control Brakediscs, pads, drums for
systems to world rally and formula Selenla Racing 10W/60 special’ * road, race and rally applications’
oneo teams. fully sinthetic ol fermulationIs
ideal for even the most demanding
drivers of high performance cars.

March 97 - 25,.:

98 White Hart lane UUnit 1 Rutland Street
London N22 SSG Bradford BD4 7EA
Tel: 0181 888 2354 Tel: 01274 733727




z RIVISTA DELLA COMUNITA' ITALIANA

POST

HII—I
el
Tﬁ_lm ‘

AR DR, G Bl S mam

__._-—__—;=‘:_—_'—;='=::—_=-==.-=.-__ 1 —LJ‘:i.—r—E‘ n,

LOOKING FOR A BREAK AWAY FROM LONDON, BUT
WITHIN EASY REACH?

Come and see Enzo and Gillian at THE INN AT HIGH POST - a
modern hotel/leisure complex near historic Salisbury. There is lots
to see and do without any pressure, and the beautiful indoor

swimming pool, jacuzzi, sauna sunbed and gym will help you relax

completely. Opposite there is lovely eighteen -hole golf course.

All rooms are en-suite with every facility including Sky television.
The food is .excellent, and chef will be delighted to cook his
favourite specialitiés for you. Nowhere will you find a warmer
welcome with a distinct Italian bias. THE INN is privately owned
and run by Enzo and his family with all the enthusiasm of truly
enjoying what they do- and being proud of it.

FANTASTIC WEEKEND. BREAK OFFER
Starting on Friday evening with dinner, accommodation and full
English breakfast, Saturday dinner, accommodation and breakfast,
and a wonderful carvery speciality lunch on Sunday to complete
your weekend. £94 per person (sharing a twin or double room)

Think about joining us for a party - it must be somebody's birthday
soon - or for that romantic anniversary treat away.
PHONE NOW 01722 782592 for the brochure and information.

THE INN is situated on A345 between Amesbury -& Salisbury.
Qut of London westwards on M3 to A303. Turn left at Amesbury
and The Inn is 3 miles on the right. Easy!
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La Statua piange!?

E mai possibile che gli oggetti a
forma umana possono anche manifes-
tarc certi aspetti del comportamento
umano? Awvviene non di rado il
fenomeno bizzarro di statue sacre, ¢ a
volte anche di quadri, che, almeno
cosi si asserisce, piangono o san-
guinano. Questo fenomeno viene con-
statato soprattutto, ma non ¢sclusiva-
mente, nei pacsi europei,

Uno degli esempi piu' conosciuti ¢
la statuetta di gesso della Vergine,
prodotta in serie, che si mise a versare
lacrime profusamente il 20 agosto
1953 a casa dei padroni, i signori
Tannuso Angelo ¢ Antonictta, a Sira-
cusa in Sicilia. Non appcna che gli
occhi erano stati asciugati, cominic-
iava a piangere di nuovo. Entro poco
tempo la gente curiosa arrivava in
massa a vedere questa statuetta straor-
dinaria ¢ alcuni malati, fra. i cui
Antonictta stessa, avendo toccato le
lacrime, dichiaravano di csscre stati
guariti ¢ miracolati dalle loro malat-
tie. Degli scicnziati perplessi con-
dussero un’analisi sulle lacrime e
trovarono che non si poteva dis-
tinguere fra lc lacrime della statuctta
¢ le lacrime genuine di una persona.
La Chicsa Cattolica poi riconobbe
formalmente il piangere della statuctta
come miracolo ¢ oggi la piccola
Madonna di gesso si trova in un
sacrario costruito a posto, visitata
ogni anno da molti fedeli,

Nel 1980 un’altra statua di gesso
della Madonna attird attenzione note-
vole quando del sangue comincid a
gocciolare dalla guancia. Questa Ma-
donna era inserita in un muro di pietra
vicing Niscima in Sicilia ¢ nonostante
che attird delle grandi folle, all’inizio
fu considerata con scetticismo dal
Vescovo Alfredo Garsia, Proibi la sua
venerazione ¢ insisti che fosse chiusa
ermeticamente in una vetrina, Questo
fu fatto ma la statua continuava a
sanguinare. Finalmente il vescovo de-
cisc di esaminarla personalinente e
usci dalla cappelletta molto emozion-
ato da quello che aveva visto.

Si venne a consocienza di un’altra
Madonna sanguinante a Maropati, Ita-
lia, nel gennaio 1971, scbbene che in
quest’ occasione non fosse una statua
ma un quadro a casa di un avvocato.
Dopo che il quadro aveva perso
sangue ogni giorno da parccchi giorni,

i vigili urbani deciscro di fare un
indagine ¢ lo scquestrarono, chiuden-
dolo a chiave in una cassa. L'in-
domani mattina quando aprirono la
cassa, il quadro sanguinava ancora c,
secondo I"analisi, éra sangue umano.

Nel 1994 un prete-italiano, Padre
Pablo Martin, comprd una Madonna
di gesso al santuario mariano a Med-
jugorje nella Bosnia-Herzegovina. La
diede a un amico, Fabio Gregori, che
la mise in un sacrario fatto in casa nel
suo giardino a Civitavecchia a 80
chilometri di Roma. Nel febbraio
1995 Gregori affermd che la statua
aveva cominiciato a versare delie
Tacrime di sangue, quale affermazione
altrase un gran numero di gente per
vedere ¢ wvenerare. Durante questo
periodo si sentiva parlare di almeno
ofto altre icone o piangenti o san-
guinanti in ltalia,

NelP’aprile 1995 il Magistrato An-
tonio Albano diede I'ordine di seques-
trar¢ la madonna del signor Gregori ¢
lancid un’indagine di froda, L’os-
pedale Gemelli a Roma fece 1Manalisi
del DNA sul sangue uscito dalla
statua. L’analisi riveld che il sangue
era umano - ¢ maschio, Comunque
nessuno della famiglia di Gregori era
disposto a sottoporre il suo proprio
sangue all’analisi comparata e cosi
nel giugro, dopo una clamorosa cam-
pagna, la statua fu restituita-a Civi-
tavecchia per poi stare nella chiesa di
S. Agostino.

Qui ¢’¢ un precedente importante.
Ne! luglio 1995 un ricercatore
chimico, Dott Luigi Garlaschelli dcl-
Iuniversitd di Pavia, pubblicd un

F. Spirito

articole molto rivelatore  intitolato
“La Chimica in Gran Bretagna”,
perche riveld con molta diligenza
come crear¢ una statua che davvero
piange o sanguina: “‘Ci wvuole una
statua vueta di matcriale poroso come
il gesso o la ceramica. L'icona deve
essere smaltata o dipinta da qualche
rivestimento ‘impermeabile. Se fa
statua viene poi riempita di un liquido
(di nascosto, -per esempio per un
piccolo buco nella testa), il materiale
poroso ’assorbird ma lo smalto 1'im-
pedird di defluire. Se comunque lo
smalto vicne impercettibilmente in-
ciso su o vicino gli occhi, goccie
[acrimose usciranno come s¢ si mate-
rializzassero dal nulla. Sc la cavitd
dictro gli occhi ¢ piceola abbastanza,
una volta che tutto il liquido n'¢
uscito, non ¢i rimane quasi nessuna
traccia sull’icona, Quando ho messo
questo trucco sulla prova, & riuscito in
un modo molto soddisfacente, ingan-
nando tutti gli osscrvatori™”,

Ma questo non € tutto. Dopo che
gli fu respinto il permesso di esamin-
arc la famosa statua di Siracusa,
Garlaschelli procurd una copia esatta
dal prodottore e scopri che non solo
era fatta di gesso smaltalo ma che
anche c'era una cavitd dietro il volto.
Questi risultati insicme al suo pro-
getto per creare le statue piangenti o
sanguinanti sembrano spiegare come
la Madonna di Siracusa possa versare
lacrime o qualche altro liquido facil-
mente oftenibile. Ma, come Mario
Magnano, parroco del sacratio della
Madonna di Siracusa ha chiesto, puo’
anche spicgare il fatto verificato a
fondo che la statua versa vere lac-
rime?

Gia nel 1987 comunque, il fisico
Dott. Shawn Carlson dal Lawrence
Berkeley Laboratory (California) af-
fermd che aveva elaborato un metodo
per fare piangere con proprie lacrime
statue ¢ quadri, Durante una dimos-
trazione pubblica riusci a produrre
una Mona Lisa piangente. Si rifiuta
comunque di rivelare il suo metodo
finche non Pavra brevettato, dato che
intende di lanciare sul mercato le
icone che piangono.

Depo sccoli di meraviglie, ¢ stato
retrocesse un altro esempio del mira-
coloso all’ambito mondano grazie al
progresso della scienza?
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Lette 'S dar nostri lettori

Divo Tozzi

Divo Tozzi died in the carly hours of Friday 3 January 1997,

Many people attended the funeml service which was held at the Italian Church on Thursday 16t January and with
their help raised the sum of £420 which was donated to St Joseph’s Hospice where Divo spent his final days. (St.
Joseph's letter of thanks is published here),

The Tozzi family would dearly love fo
thank everyone who not only donated this
gencrous sum, but to all thosc who offered
words of comfort and support during this
ooy Tegrormmarim 3438 diﬁ"gy!t‘timc. od back ltal i

A ivo was transport ack to y an
Rssipontspen M“:'fosrurgo?s]z{fs:"“ buried in his beloved Tosca, a province of
Parma.

St. Joseph's Wospice

Smnded finrt

Uikt e <3¢ of e Nanvs of (N

20 January 1997

Maurizio Tozzt

Mrs Antonia Tozzf & Family

Dear Mrs Tozzi

Thank you very much indeed for the kind letter from Mrs
Maria Tozzi, and your most genecrous donation of £420.00
for the Hospice, collected at St Peter's Italifan Church
in memory of your dear Husband Divo, RIP,

We felt-it was a privilege to care for your late Husband
i his final.{1liness, and you may be surc that this kind
and helpful gift will be used in respectful tribute to
his memory, in the care of our paliants.

May we offer our sincere condolences f{n your bercavement
arkl’ assure you of our prayers.

Yours sincerely

oA ,{11“@6-.*

Sister Geraldine
Matron

Shoot up Hill, London NW2 3UB,

To the Editor of BACKHILL,

Sunday 2 February 1 took two English friends to visit St Peter’s Church, We arrived before the sung Mass so we
had time to visit the Church and collect few information from a very willing and proud churchgocr.

My friends were impressed, astonished and so taken, that they decided to remain for the whole of the service (they
arenot R C), *

St. Peter’s is without doubt a beautiful church, but also it is welcoming, warm and very much alive.

My friends also obscrved, how willing and right is the congregation, how. thany children are actually happy to go in
Church, how the singing and the prayers in common are spontancous,-joyful, how the whole atmosphere is devoted and
friendly.

Certainly a big thank yon is due to Padre Carmelo and Padre Russo who work so very hard to make the church a
place pleasing to go; a place not only of worship, but of rcunion as well; a place where Italian people can fecl at home
praying and singing in their mother tonguc.

If you decide to publish this letter, I will be more than glad because -sometimes we do take things and people for
granted and this is onc way to acknowledge the service and benefits of the church and our pricsts.

Yours sincerely,

Marisa Callanan
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Body Clock

The Iengthening of the day and the
warming of the air exert a tremendous
influcnce on virtually every other life
form inspiring migrations and ¢nding
hibernations. Surely humans too must
be prey to the power of the season,
the return of light and the chaslcnmg
of night? Surely people’s innate circa-
dian clocks must react to the return of
spring, resetting themselves to keep
pace with the extra daytime hours?

As it turns out, human biologicat
clocks do change, but only in about
half of all people - women. In men
the songs of the scasons apparently hit
a deaf car. The contemporary industri-
alized world has suppressed men’ S
ability to react to changes in day
Iength.

Women and men may sleep the
same number of hours each night, but
in women, at least one essential
keeper of internal circadian rhythms
ignores false idols of light and instead
heeds only Hekos, Ra, Mithras - the
sun. When the sun rises late and scts
with haste, the amount of key circa-
dian hormone, melatonin, that is se-
creted in the female brain at night
increases. Come summer nocturnal
melatonin release falls off, Among
modern men, though they retain all
the machinery to react to seasonal
change, the release of melatonin at
the winter solstice is identical to that
sccreted during a midsummer night’s
dream.

The surprising new finding is part
of a larger study that Dr Wehr and his
collcagucs of the clinical psychobiol-
ogy branch of the National Institute of
Menta! Health are carrying out in the
relatively unmined field of photope-
tiodicity in humans - the impact of
day length on hormonal fluxcs, sleep
patterns and behaviour. The research-
ers arc also attempting to understand
the details of the body’s circadian
clock, which operates on a 24-hour
schedule and tells the body when to
sleep, eat and be up and about.

Dr Wehr and his collcagues at-
tempted to recapitulate prehistoric
sleep conditions in a posthistoric
population. They began by exploring
what happens when the men switched
from the conventional day length, or
photoperiod, of 16 hours to a short-
encd photoperiod of only 10 hours, a
schedule that gpproximates what pre-
histeric man in the middle Iatitudes
would have experienced in winter.,

Every night the men came to the

laboratory where they spent 14 hours
in windowless dark rooms, relaxing
and sleeping as much as possible.
Various hormone levels, temperature,
brain waves and other functions were
measured at regular intervals. Later,
similar mecasurements were  made
when the men came into the clinic to
sleep for the more traditional seven to
cight hours a night,

The rescarchers discovered a
number of intriguing things about
how ancestral humans may have spent
their dark winter nights. For one
thing, as the study volunteers adjusted
to their antificial circumstances, their
sleep patterns relaxed into  distinct
phases. The men slept only an hour
more than normal, but the slumber
was spread over about a 12-hour
period. They slept for about four to
five hours early on, and another four
to five hours or so toward morning,
the two sleep bouts separated by
several hours of quiet, non-anxious
wakefulness in the middle of the
night, The early evening sleep was
primarily deep, slow-wave -slecp and
the morning episode consisted largely
of REM, (rapid eye movement) slecp
characterised by vivid dreams, The
wakeful period, brain wave measure-
ments indicated, resembled a state of
meditation,

During the enforced long nights,
the levels of the hormone prolactin
which ordinarily double during sleep
over daytime concentrations, switched
into high gear shortly after the men
entered their chambers and remained
clevated during the entire 14 hours,
That perpetual prolactin surge could
explain the overall peacefulness the
men experienced, Prolactin is a com-
pound that helps keep an animal
resting; when birds brood their eggs
they stay still thanks to prolactin,

When the men retumned to the
normal schedule of an eight-hour

Natalie Angier

night, a host of fairly dramatic
changes occurred. Melatonin secretion
decreased. The amount of prolactin
released did not alter, but was com-
pressed into a shorter time frame.

These and other alterations in
physiology persuaded the scientists
that humans, contrary to previous
notions, have retained their innate
ability to respond strongly to changes
i the lcngth of day and night.

The scientists found a gender dif-
ference in the seasonal response. They
wondered if suffercrs of SAD might
have scasonal variations in their mela-
tonin sccretions. Because most pa-
ticnts with the disorder are women,
the researchers used healthy women
as their control population, Subjecting
SAD patients to the all night sampling
vigil they had put the men through
earlier, the scientists found there was
a significamt difference in winter and
summer pacemaking in the women
with the affective disorder.

To their astonishment, the investi-
gators saw the same scasonal discrep-
ancy in the healthy women as well,
The winter patterns of melatonin se-
cretion were long and more sustained,
the summer pattern, shorter and with a
lower maximum crest. All the women
had been living according to the
standard 16-hour up-and-ready sched-
ule. The women’s internal clocks - the
part of the brain that responds to light
and dark - was keeping track of the
seasons and adjusting melatonin out-
put accordingly.

Why women might be more reso-
lutely photoperiodic than men remains
a mystery. It could be a remnant of a
time when humans tended to repro-
duce scasonally,

Beyond the gender difference, the
work underscores how radically the
change in human slecp patterns may
be affecting biology and even behav-
iour, By compressing all nocturnal
biochemistry and all sleep patterns
into an eight-hour period pretty much
year-round, Dr Wehr said “‘we essen-
tially live in an ¢ndless summer™, The
consequences of that compression
have yet to be charted.

Nor does Dr Wehr suggest we
should return to paleolithic ways of
long, languid nights. “‘We like being
awake and doing things, and we don’t
want to go.to bed ecarly”, Dr Wehr
said, Aler all - if one is not allowed
to stay up late, what is the point of
being an adult?
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EST 1965

R. PROIETTI

ITALIAN CAR SPECIALISTS

SERVICING
GENERAL REPAIRS
BODYWORK
RESTORATIONS.

FOR YOUR CLASSIC/NEW
FIAT * ALFA * LANCIA
Tel: 0171 607 0798
Fax: 0171.619 0001

2 BLUNDELL STREET, LONDON N7 9BJ

THE ITALIAN STAR
AT YOUR TABLE

Specialist Departments (<
for:

%

? ARCHITECTURAL & BUILDERS IRONMONGERY
HAND & POWER TOOL SALES

PLANT HIRE & POWER TOOL REPAIRS
TRADE PAINT & DIY SUPPLIES
MOBILE.LOCKSMITH SERVICE

Head Office: 278 Holloway Road, London N7 6NE
Tel: 0171-607 2200 Fax: 017i-700 4050

Also at: 144-146 Kentish Town Road, London NW1 9QB
Tel: 0171-267 3138 Fax: 0171-485 4637
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FORNELL

ITALIAN RESTAURANT
150 Southampton Row
London WC1

T (071-837 4584/5837
Open 11.30am until [1pm.

WE WELCOME
WEDDINGS, BANQUETS AND PARTIES
IN OUR
COMPLETELY REFURBISHED DOWNSTAIRS RESTAURANT

A. FRANCE & SON

INDEPENDENT CATHOLIC FAMILY UNDERTAKERS
SERVIZI FUNEBRI ALL'ITALIANA
LUNGA ESPERIENZA TRASLOCHISALME IN ITALIA
FUNERALS ARRANGED IN LONDON, THE COUNTRY AND ITALY
Personal Attention At All Times

Italian

"ULTIMA CENA' If desired, funeral

arrangements can be

COFFINS
+* made at your home
RICORDINI *
Italian Or l:‘ngh'sh
*
. Pre-Payment Funeral
LAPIDE

Plans available for

Italian Or English Eng]and and ]laly

Inscriptions

PRIVATE CHADPLL OF REST OPEN 7 DAYS FOR VISITING

Head Office - Also At

S LAMB'S CONDUIT ST : 41 MONMOUTH ST., LONDON WC2
45 LAMBS T ST., LONDON WCH 14 WATFORD WAY, LONDON NW4

TEL 01 71—4‘05 4‘901 OR 0171-405 2094‘ 166 CALEDONIAN RD., LONDON N1

For Immediate 24 Hour Service
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Personaggi

Lord George Byron

Pocta inglese, nato nel 1788, discendeva da nobile
famiglia. A 21 anni occupava un scggio alla Camera dei
Lord. Dopo un lungo viaggio di istruzione in molti Paesi
d’curopa, scrisse il poema “‘Il- viaggio del giovane
Aroldo”’. Nel 1815 lascid per sempre I'Inghilterra e visse
in Svizzera e in Italia
(Milano ¢ Venezia).
Divenuto amico di Car-
bonari italiani, st is-
crisse alla Carboneria.
Nel 1823 si imbarcd a
Genova, per guidare Ia
rivolta dei Grect contro
i Turchi. Mori nel 1824
a Missolungi, di febbri
recumatiche. Scrisse i
poemi **Marin Faliero,
doge di Venezia®’,
““Sardanapalo’’, ““I duc
Foscari’’, “‘Don Gio-
vanni’’.

Jean Racine

Nacque nel 1639 ¢ fu allevato dalla nonna, Venne poi
mandato in un collegio vicino a Port-Royal ove subi
Pinflucnza Gianscnista. Ultimd gli studi a Parigi ¢
comincid a condurre una vita pil libera ¢ a pensare al
teatro. Debutta con la *Tebaide’, ma il suo primo vero
successo ¢ ““Andromaca’, ‘‘Fedra™ vienc accolta con
insuccesso ¢ vuole rinunciare al teatro: ¢ questa la sua
ultima opera profana. Viene chiamato alP’Accademia
Francese ed ¢ nominato anche consigliere ¢ Storiografo
del Re. Negli ultimi anni'scrive “Ester”® ¢ **Athalie’’ che
vicne presentata davanti al Re, a Versailles, Muore
ncil’aprile del 1699 col desiderio ‘di csscre scpolto a
Port-Royal. I soggetti delle suc opere si ispirano alla
storia ¢ ai pocti tragici greci.

Maria Luisa d’ Asburgo

Fu imperatrice dei Francesi per poco pit di quat-
tr'anni, avendo sposato Napolcone I, alle suc scconde
nozze, ¢ al quale dicde il tanto sospirato crede, Francesco,
Re di Roma e duca di Reichstadt. Dopo I'abdicazione di
Napolcone nel 1814, tornd a Vienna presso il padre,
I’imperatore d’Austria. Il Congresso di Vienna decise -di
nominarla duchessa di Parma-Piacenza ¢ Guastalla. 11 suo
governo f{u imite ¢ illuminato. A Parma csistono ancora
opere pubbliche di grande utilitd, volute da Ici. Morto
Napolcone I a Sant’Elena, sposd il conte di Neipperg, nel
1822, ¢ ncl 1829, rimasta vedova una scconda volta,
sposod il conte di Bombelles, Mori a Parma, cinquantasei-
ennc, ncl 1847,

L. Strumbella

Maximilien Robespierre

Nacque in Francia nel 1758 e fu avvocato ¢ uomo
politico, -fu clevato al potere dalla Rivoluzione, poi da
essa stessa distrutto. Nel 1789 fu cletto deputato agli Stati
Generali-¢, ’anno dopo. Presidente del Club dei Giaco-
bini. Dopo che re Luigi XVI fu condannato a morte,
Robespierre fu 'anima dell’insurrezione che spazzd via i
Girondini, Capo dc¢l Comitato di Salutc Pubblica dal
Iuglio 1792, csercitd spictatamente la dittatura, facendo
sparire dalla scena politica tutti i suoi maggior avversan
tra_cui Danton ¢ Desmoulins. Dai suoi stessi oppositori fu
imprigionato ¢ ghigliottinato nel 1794,

Marco Tullio Cicerone
Nacque ad Arpino nel 106 a.C., fu oratore ¢ scrittore
latino, Incomincid a esercitarc la professione forcnse
nell’80. Fu questore nella Sicilia occidentale. Nel 51 fu
inviato, -come proconsole, nella Cilicia. Si schicrd dalla
parte di:-Pompco, contre Catilina ¢ contro Giulio Cesare.
Dopo la morte di Pompeo si accostd a Cesare, Ma quando
questi fu ucciso, si ritird nella sua villa di Formia, Da
lontano .sostenne oftaviane contro Antonio. Ma, con il
secondo Triumvirato, ottaviano lo sacrificd alla vendelta
di Antonio. Cicerone venne ucciso presso Ia sua villa dai
sicari del triumviro nel 43 a.C. Sono rimaste di lui opere

di retorica, di filosofia, ¢ orazioni e le lettcre.

Giacomo Leopardi

Pocta marchigiano nacque a Recanati nel 1788 ¢ mori
a Napoli nel 1837, Studiosissimo fin da ragazzo, a undici
anni tradusse il primo libro delle Odi di Orazio. A
quattordici scrisse due tragedic, a diciassclte, “‘Storia
dell’astronomia’’. Malato ¢ deforme non poté mai aderire
con pienczza: alle gioic della vita. Lavord.per I’editore
Stella a Milano ¢ a Bologna, negli anni 1825-1826. Ebbe,
quali amici, Pictro Giordani, Pictro Collctta, Antonio
Ranicri. Nelle suc bellissime liriche, nelle suc prose
(**Operettc morali’®), egli riveld il suo sentimento di
solitudinc ¢ di infeliciti che dalla sua csperienza
personale sfociano in un senso universale di pessimismo.

FFranz von Liszt
(1811-1886) Noto compostitore unghcrese fu anche un
brillantissimo pianista, autore di Studi per pianoforte,
Sinfonie, Rapscdic, 2 Concerti per pianoforte ¢ orchestra,
Messe, -Salmi, Oratori. Egli fu il primo ad avere la
percezione esalta delle risorse tecniche dcl pianoforte,
strumento che fino ad allora cra poco sfruttato ¢
valorizzato. Si dicc che sia stato Paganini, quando Liszt
aveva venti anni, a consigliarlo di rinnovarc Ia propria
arte pianistica. La sua vita si svolsc tra Roma, Wceimar ¢
Budapest. In ogni pacsc [u oncrato ¢ stimato. Fu nominato
presidente del Conscrvatorio musicale di Budapest. A 54

anni vesti Iabito talare ¢ divenne abatce.
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For a Rainy Day

National Savings
continued form last month

8. Index-Linked Savings
Certificates

(a) Type: Lump sum investments,
paying a guaranteed rate of extra
interest over and above the rate of
inflation,

(b) Duration: 5 years

() Access: Must be held for a period
of 5 years (to maturity) to obtain
the full guaranteed rate of extra
interest, as well as the inflation
proofing. At maturity, you can
either cash in your certificate tax
free, re-invest in another issuc or
keep the certificate going and
earn on index-linked “‘extension
rate”’. You can cash in prior to
maturity, but you will receive a
lower rate of extra interest. If
cashed in prior to first
anniversary, only the purchasc
price witl be returned.

(d) Tax: Tax frce (including
“‘extension rate” if option
exercised at maturity). Interest
and index-linking also tax free if
you have to cash in after first
anniversary.

(c¢) Interest: Guaranteed and
index-linked. Added to the capital
balance. Paid out at maturity gross
and without the need 10 pay
Income Tax. Each issue will have
a different rate, which will be
inflation proofed.

(f) Balance: Minimum £100 -
Maximum £10,000 per issuc.

{g) Use: Anyonc who normally pays
income {ax and/or who wishes to
get a reat return on their capital,
after five years, over and above
the rate of inflation tax free.

9. Fixed Interest Savings
Certificates

The terms and conditions relating
to the issuc of these certificates are
similar in every respect {0 the index-
linked Savings Certificates discusscd
in (8) above, except for the following
variations.

(a) with (8) the value of the

Savings Certificate is index-linked

to the value of the Retail price
Index, with a guaranteed
additional interest, which will
secure a real rate of retumn over
and above the rate of inflation.
(b) with (a) there is no inflation
proofing - but the interest rate
will be fixed at a higher rate and
guaranteed for 5 years.

Whilst both types will generally
appeal to all taxpayers (the returns are
tax free) they will differ practically,
as follows:

(t) (8) will appeal to the investor who
feels that inflation may be about
to increase and who is concerned
in securing a real rate of return on
his investment.

(i) (9) will appeal to the investor
wishing to securc a fixed rate of
interest if it is felt that interest
rates are likely to fall in the
future.,

10. Premium Bonds

(a) Type: Not an investment in the
strictest sense, as it does not
generate income or the possibility
of capital gain = except when one
of the prizes is won.,

(t) Duration: For as long as the bond
is held. However, the bond must
be held for one calendar month
following the month in which it is
purchased, before it can be
entered in the monthly draw.

(c) Access: Can cash in bond
whenever you like, in whole or in
part, without giving notice.

(d) Tax: All prizes completely frec of

Richard Silvio

Income Tax and Capital Gains
Tax.

(¢) Interest: None paid - but it is
possible to win, on a monthly
basis, £1 million or one of the
other 349,999 monctary prizes
available from £100,000 10 £50,

(f) Balance: Minimum £100 -
Maximum £20,000 (held in £1

units)

(g) Use: Anyone willing

to chance,

every month, their

holding in

bonds to win a monetary

prize in

the knowledge that each

£1 unit

held has a separate and

equal chance,

National Savings
products are secure be-
causc they are backed by
the government, Many
products also offer a
guaranteed rate of interest, which
enhances their security further. In all
cases the government gives an under-
taking that the capital invested will be
returned, without the fear of any
possible loss, The setting up charges
are minimal because no commission is
paid to intermediarics and the cost of
administration is allowed for when the
appropriate interest rates are declared.
Due to their relative safety, the finan-
cial Services Act does not regulate
National Savings products. The only
risk that an interested investor should
be awarc of is the possidility that
other interest rates may generally
increase, rendering National Savings
products uncompetitive. All National
Savings products can be purchased
and sold via a Post Office, which will
have the appropriate pamphlets avail-
able outlining how cach scheme oper-
ates.
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| Nostri Vini

Montepulciano
D'Abruzzo

La storia

H nome di questo vino non ha
nessun collegamento con il Vino No-
bile di Montepulciano ¢ I’omonimia
risulta quindi puramente casuale.
Quest’ultimo, infatti, trac origine dalla
cittA in cui viene prodotto, mentre
quello abruzzese dal vitigno che ne
caratterizza in maniera determinante
Puvaggio. Con certezza si pud affer-
mare che il vitigno Montcpulciano ¢
nato nell’abruzzese Valle Peligna, no-
tizia confermata da uno scritto dello
storico Michele Troia risalente al
XV sccolo, in un periodo, quindi,
molto anteriore rispetto a quando si

vantavano le origini toscane del viti--
gno. In questa zona ha subito delle’

selezioni e si & adattato facilmente
alle variazioni ambicntali in scguito al
suo diffondersi nei -territori vicini.
Oggi lo si trova coltivato con suc-
cesso nel territorio circostante le quat-
tro province abruzzesi di Chicti, I'Aq-
uila, Pescara ¢ Teraino, ad una altitu-
dine non superiore ai 500 metri s.L.m..
Per il Montepulciano d’Abruzzo, oltre
al viligno omonimo concorre  in
minima part¢ per la sua produz:onc
anche il Sangiovese, di sicura origine
toscana e, precisamente, della zona
del Chianti. Vinificando I'uva Mon-
tepulciano  in assenza di 'vinacce,
oppure con leggero contatto dellc
annate di scarso colore, al Montepul-
ciano D’Abruzzo si affianca la speci-
ficazione *‘Cerasuolo’’, come ad indi-
care il colore rosso cilicgia che lo
caratterizza. I1 Cerasuolo non-¢& di
facile produzione: ¢ sufficiente un
taglio anche con minime quantitd di
altro vino per fargli perdere le sue
caratteristiche organolettiche ottimali.

Dati Commerciali
Strutture di  produzione: 4.876
produttori, Numero ettari iscritti:
7.293. Quantitd, max producibile:
710.599 hl. Quantita prodotte:
256.288 hl,

Specifiche D.O.C.

Zona di produzione: il territorio
vitato delle quattro province abruzz-
esiz  Chieti, L’Aquila, Pescara ¢
Teramo., Sono da considerare idonci
unicamente i vigneti collinari situati

ad una altitudine non superiore ai 500
metri. s.l.m, ed; eccezionalmente, ai
600 metri. per quelli esposti a mezzo-
giorno, con cschisione, comunque, dei
vigneti situati in fondo valle,

Vitigni: Montepulciano; Sangio-
vese fino ad un massimo del 15%.

Resa massima per ha: 140 qli. Resa
massima di uva in vino: 70%.. Gra-.

dazione alcolica minima: 12%.
Acidita totale minima: 5-7,5 per mille,
Estratto secco netto minimo: 18-27
per mille. Ceneri: 1,8-3 per mille.
Invecchiamente: 5 mesi. Caratteris-
tiche organolettiche: colore rosso
rubino con lievi sfumature violacee ¢
tendente all’arancione con IPinvec-
chiamento; profumo vinoso, tenuo,
gradevole; “sapore asciutto, sapido,
morbido, Ieggermente tannico, Quali-
Jicazioni: qualora sia sottoposto ad un
periodo di invecchiamento di 2-anni,
pud portare la qualifica “‘Vecchio®.
Tipologie: qualora le uve vengano
vinificate in presenza delle buceé per
un limitato periodo di fermentazione,
il vino, in considerazione dcl suo
colore rosso cilicgia, pud portarc la
specificazione **Cerasuolo’”.

Crati

La storia

Dai pendii occidentali dclla Sila
fino allc acque decl Tirreno, ma dis-
posta prima lungo la valle del fiume
Crati che sale verso nord ¢ poi lungo
Ia valle del fiume:Savuto che invece
si sviluppa a sud, si snoda una
ininlerrotta arca viticola' estremamente
interessante che accoglic, principal-
mente lungo il Crati, it vino Donnici.

Nella valle del Crati si coltivano
vitigni ad uve rosse quali il Gaglioppo

Stefano Mifion/

¢ il Greco nere. Nell’ambito dei
vitigni ad uve bianche si ritrovano il
Montonico e la Malvasia, a i quali si
aggiunge il Pecorcllo, di recentissima
introduzione,

La zona di produzione comprende
diversi comuni in provincia di
Coscnza, cittd circondata dai
contrafforti silani ¢ dalla catena.
dei monti di Paola, che la
chiudono come in uno scrigno,
aperto dal solo lato della valle
del Crati. Fu certamente questa
posizione stratcgica che la fece
clegpgere, gid dodici secoli
prima di Cristo, capitale dclla
Confederazione dei Bretti. Un
popolo di contadini e montanari
ficri ¢ coraggiosi, chc mat ac-
.cettd completamente il dominio
di altri popoli.

Il vino prodotto in questa
zona & di medio corpo, il suo colore
va dal rosso rubino al cerasuolo ¢
viene coltivato ad una altitudine tra i

300 e i 600 metri.

Dati Commerciali
Strutture di  produzione: 102
produttori. Numero ettari iscritti:
109,85, Quantitd max producibile:
9.227 h\. Quantita prodotte: 1.890 hl,
(1987).

Specifiche D.O.C.

Zona di produzione: parte del
territorio comunale di Cosenza, Piane
Crati, Paternd Calabro, Figline Veg-
liatu-ro, Aprigliano, Pictrafitta, Dipig-
nano, Mangone, Pedace ¢ Cellara, in
provincia di Cosenza, Vitigni: Gagli-
oppo (denominato localmente Man-
tonico necro)} 50%, Greco nero L0-
20%, Malvasia bianca ¢/o Manltonico
bianco ¢fo Pecorcllo fino ad un
massimo del 20%. Resa massima per
ha: 120 qli. Resa massima di uva in
vino: 70%. Gradazione alcolica
minima: 12%. Acidita totale minima:
5 per mille. Estratto secco nello
minimo: 20 per ille, Invecchia-
mento: ncssuno. Caralleristiche orga-
nolettiche: colore dal rosso rubino al
rosso ccrasuolo pitt o meno intenso;
profumo gradevolmente vinoso; sa-
pore asciulto cd anmonico. Qualifi-
cazioni: nessuna. Tipologie: nessuna,

eI
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Cinema

Review

May the Force be with you.

A long time ago in a galaxy far,
far away a wunderkind George Lucas
gave us a story of good versus bad
and the power of temptation. So the
Star Wars phcnomenon was born.
Twenty years on and we still await
further instalments, George Lucas has
denied us so far because, he says,
computer technology could never
keep pace with his imagination. Well,
now it can. So, whilst he is busy with
the next Star Wars film at Leavesden
Studios he has dished up the original
trilogy in all its glory and more.

Having added and extended the
computer imagery we arc given a
fresh film for a new gencration of
cinema goers. ‘‘Either ’m gonna kill
her or I'm beginning to like her.*
(Han on Leia). “‘Don’t you call me a
mindless philosopher,
you overweight glob of
grease’” (C-3PO to
R2D2). ““Will somcbody
get this walking carpet
out of my way?”’ (Leia
re Chewbacca). Well
they are all still there
but there’s more. Cut
from the first version is
Solo’s mecting with
Jabba, more stormtroop-
ers, vivid explosions,
digitally remastered
soundtrack. Lucas is
spending the moncy on
the upgrade that he did
not have on the original

The film took no. 1
spot in the box office
across the Atlantic and will certainly
do the same here. It is now on its way
to being the biggest grossing film of
all time. It whets the appetite for the
next episode due out in 1999 and is
definitely one to take the children (o,

Star Wars opens 21 March, The
Empire Strikes Back on 11 April and
Return of the Jedi on 25 April.

Top Ten
How “‘with it’ are you? Here is
the UK Top Ten for 1996
1. Independence Day; 2. Toy
Story;, 3. Babe; 4. Seven; 5. Mis-
sion:Impossible; 6. Twister; 7. Sense
& Sensibility; 8. Jumanji; 9. Golden-
Eye; 10, Trainspotting

Quote of the Month
“My feeling is that a mediocre
film from 30 years ago is probably
better than a good film from today.”’
Director Jo¢ ‘*Gremlins’® Dante.

Oscars

Despite the two glaring omissions
of Evita and Michael Collins this is as
risky as is gets for the Academy.
Brave indecd to nominate such *‘-
fringe”™ films as Fargo, Secrets &
Lies, Breaking the Wave and Shine. 1
would be happy with any of the
nominees for best director although
Milos Foreman. has had it since
People Vs Larry Flymt has been
hounded by anti-feminists,. We might
also see the rarity of best picture and
best director for different films. More
predictable is John Williams' nomina-
tion for best score. I do not think,

that we will avoid the

however,
pat-on-the-back Oscars. My moncy on
the 24% wili be on Tom Cruise and
Lauren Bacall for starters. What think
you?

Coming Soon

People Vs Larry Flynt. Woody
Harrelson plays the iconoclastic Hus-
tler publisher and Courtney Love is
his wife in a bio-pic dirccted by Milos
Foreman and exccutive produced by
Oliver Stone, Opens 14 March

Mother. Albert Brooks wrote, di-
rected and stars in this comedy about
one man’s mid-life crisis. Look out
for Debbic Reynolds as the motler.
Opens 17 March

The English Patient. Hana (Juli-
ettc Binoche), a French-Canadian

Agrifoglio Bosco

nurse, cares for the horribly-burned
“English patient’” (Ralph Fienncs)
towards the end of the war, He is not
English at alt but Almasy, a Hungar-
ian count, map-maker and explorer
part of a Sahara expedition which
includes Geoffrey Clifton  (Colin
Firth) and his wife Katharine (Kristin
Scott Thomas). Almasy and Katharine
are drawn together in an intense affair
which inevitably spells doom and
death. Adapted and dirccted by An-
thony Minghella (Truly, Madly,
Deeply) from Michacl Ondaatje’s
1992 Booker Prize-winning novel.
Opens 14 March

Space Jam. Michael Jordan and
Bugs Bunny star in this basketball
live action cartoon. Stick to the
soundtrack! Opens 21 March,

The Saint. In Paramount action-
adventure Simon Templar (Val
Kilmer) finds himself
hired to steal the life
work of a beautiful sci-
entist (Elisabeth Shuc).
Opcns 21 March,

Trojan Eddie. Ed-
di¢, a small town ex-
con, sces a way to rise
above the low life by
sclting up on his own;
what he did not bargain
for was the murder and
mayhem along the way.
Starring Richard Harris,
and Stephen Rea, Opens
21 March.

Dante’s Peak.
Picrce Brosnan stars as
a volcanologist who
travels to Dante's Peak
and discovers the town threatened by
a volcano. The only one who will
listen is the town’s mayor (Linda
Hamilton). Opens 28 March.

Liar Liar. Jim Carrey is an attor-
ney and compulsive liar (isn’t that the
same thing in the movies?) who is
compelled to tel the truth for 24
hours. Opens 28 March,

Romeo & Juliet. Baz Luhrmann
pumps this old romance full of
adrenaline, Leonardo Di Caprio and
Clairc Danes as the star-crossed lov-
crs. The language is the Bard's the
seiting 1990 Florida. Opens 28 March.

Gold in the Streets. A group of
young Irish men and women's experi-
ences in New York struggling to
realise their American drcam.
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Beautiful Homes start with §4

ELITESTYLE

Shylish italian furniture ¢ Traditional to modern Dining Room, Bedroom & Lounge Furniture

Beautiful i
homes start
with Elitestyle.
For all your
Surniture needs
from the
traditional to
the most
modern Italian

desigis.
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A Exciting lounge
and dining room
suites are available
in a beautiful

selection of colours
and designs. .

RIVISTA DELLA COMUNITA' ITALIANA

A Elitestyle offer a vast selection of

. bedroom designs in Wahuu, Bur and
many other finishes,

A Beautiful suites are available in
stylish Italian  designed leather as
well as attractive fabric upholstery

B T A
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w

Units 10 & 11; The Deacon Estate, Cabinet Way.
Chingford, London E4 8QF .

W international Iltd

Telephone: 081 523 5858
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I' | \ A WINDOWS &
SECURDOOR
WITH MAXIMUM SECURITY

Brilliant UPVC with Shoot-Bolt & Spagnolette Locking.

TOP QUALITY INSTALLATION OF ALL RANGES OF WINDOWS

Maximum Security On All Windows. p—

White Aluminium & Timber Mahogany Windows
DOORS - PATIO DOORS

CONSERVATORIES - PORCHES

Easy Repayments - Licensed Brokers —
¥

4+ 3¢ 4 3¢ 3¢ 4§ 3¢

10 Years Insurance Guarantee Ll

| —e A COMPLETE FREE DOOR

FOR A FREE QUOTATION AND MORE

I "] WHEN YOU REPLACE YOUR WINDOWS WITH US.

INFORMATION

CALL NOW MR. VINCENZO

TEL: 0181-426 5322 OR 0941 121500 24 Ore
Brent House, 214 Kenton Road, Harrow, HA3 SBT
"THE BEST JOB AT A VERY GOOD PRICE"

Genuine Capodimonte Porcelain
Venetian Glass, Lead Crystal and
Solid Silver Miniatures

The finest quality Sugared Almonds

and some of the most unusual
double sided Satin Ribbons, Silks
and Lace imported directly from
Specialist Manufuacturers in Italy

SATELLITE SPECIALISTS
We are available weck-ends, evenings or at any ALL SATELLITES SUPPLIED

time it suits you. Simply call us and we will be &
delighted to make an appointment to see you. INSTALLED
Telephone.or Fax: 0181-248 5100 Tel: 0181-803 0322
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Sportlight

Marathon Training

With the London Marathon almost
upon us, here are some last minute
pointers for those warming up and a
schedule for those of you tempted
next year,

This article offers a trammg ‘sched-
ule for the Novice ‘(those running first
marathons).-and Intermediate (thosc
secking to improve).

Who Can Run?

Most healthy people can run and
finish a marathon. You neced to pos-
sess: at least a minimal level of
physical fitness and an ability 10 jog
or walk for 30-60 minutes without
discomfort. Thos¢ entering our pro-
gram nced to be already running 3-4
days a weck, totalling 15-20 miles a
week. You need to have run several
previous races at SK or 10K distances.,
I you are not at that level, you may
want to re-think your marathon plans.

Thosc not used to strenuous exer-
cise should consider a physical ¢xami-
nation featuring a treadmill stress test.
This is good advice whether or not
you plan to run marathons.

The intermediate training sched-
ules arc designed for experienced
runncrs, those who have completed
one or more marathons and who are
hopmg to :mprovc thc:r performances
by increasing m:lcage and the pace of
some of their training.

. Focusing on Your Goal

If you care cnough 1o train 18
months to run a marathon, you should
focus that training toward the mara-
thon goal. Other activitics- should be
set aside, or postponed, Other siresses
should be avoided. This includes ex-
cessive speedwork or racing.

If and when you do race, make
sure you obtain ample rest before and
after. Cut back slightly durmg race
weeks. Be flexible, but maintain the
milcage progmssions shown, Racing
too often can inhibit performance by
interfering with your training.

Peak Performance

The longest training run in this
program is 20 miles, run oncé by
beginners and more ofien by those
more e\pcricnccd If you can run a
20-miler in practice, the excitement of
the marathon will 1ake you'those final
6 miles 385 yards.

Novice Training

‘First-tim¢ marathoners should both
train and race conscrvatively, The
following 18-week training schedule
provides a simple check-list telling
you how many miles to run each day.
The week’s work divides into four
phases: '

l. Base: (Tuesday, Wedncsday,
Thursday). Mid-week runs should be
nun at a “‘comfortable’® pace, each
runner defining his or her level of
comfort. If you feel good, run slightly
faster on Wednesday - but do not
overdo it!

2. Rest: (Friday, Monday). Before
and after the weekend, take a day of
rest. Friday's rest day is to get ready
for the weckend long run; Monday’s
is for recovery. “‘Rest” is an impor-
tant part of your {raining program!

3. Distance: (Saturday). Long runs
arc scheduled Saturdays, but can be
done any day. Run at the pace you
hope to run the marathon. Don’t
hesitate to walk. As a first-timer, your
goal should be to finish, net run fast,

4. Aerobics: (Sunday). A day of
active rest. Spend an hour doing some
easy cross—trunmg walking, cycling,
swimming, but usually no running,

Key to the novice marathon train-
ing program is the milcage build-up,
particularly the long rnuns, Their
length increases at a rate of 1 mile per
week: from 6 miles the first week to
20 miles the 16th weck. (Taper two
weeks before the marathon,) Every
third week ““step-back’ for recovery.

Total weckly miles progress in a
similar fashion. The program for first-
timers is designed for you to mun
approximately as many tolal miles
mid-weck as on your long run on the

weckend. If you follow the program -

doing ncither too much nor toe little -
success in your first marathon is
guaranteed!

Hal Higdon

Intermediate Training
Experienced marathoners may
want to increase their training with a

~goal of . improving their finishing

times. The following schedule ex-
pands upon that offered the novice.
The week’s work divides into- six
phases:

1. Aerobics: (Monday.) A day of
active rest. Spend 30-60 minutes do-
ing some casy cross-training: walking,
cycling, swimming, but no running.
This is part of your recovery from the
weekend. Don’t overdo itl

2. Base: (Tuesday, Thursday).
These short and casy runs should be
run at a ‘“‘comfortable” pace, cach
runner defining his or her level of
comfort,

3. Tempo: (Wednesday). Begin and
end this “tempo’ run at a comfort-
able pace .adding 15-30 minutes of
faster running in the middle. At it's
peak, you should be running marathon
pace, or slightly faster.

4. Rest: (Friday). Relax to get
rcady for the weckend. “‘Rest” .re-
mains a very important part of your
training programme!

5. Pace: (Saturday) Begin and
finish casy, but othecrwisc rin'ncar the
marathon pace you plan to run. Save
some energy for Sunday’s long run,

0. Distance: (Sunday). Long runs
arc scheduled for Sundays, but can be
done any day. Run 1-2 minutes slower
than the pacc you plan to run the
marathon, Cover the distance; don’t
worry about time. This should not be
a punishing workout!

Key to the intecrmediate pro-
gramme - along with the milcage
build-up - is thc addition of faster
runs twice during the week: The long
runs also start at a higher. In the first
intermediate program, long runs start
at 8 miles and progress 1 mile per
week to 20 miles in the 13th week,
The sccond intermediate  program
starts at 10 miles. The length of the
mid-weck tempo rmuns also differ
slightly. Important in cach is the fact:
that cvery third weck features a
““step-back® for recovery. .

Total weekly miles progress simi-
larly with approx. 60% of your mile-
age mid-week, the rest in the weekend
long mn, If you follow the pro-
grammc you should improve your
marathon best,
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ItalSport

Basketball: Classifica Al dopo 23°
giornata
Benetton TV 40

Kinder BO 34
Stefanel Ml 30
Teamsystem BO 28
Mash VR 26
Cagiva VA 24
Telemarket RM 22
Rolly PT 20
Fontanafredda SI 20
Polti Canti 20
Viola RC 18
Scavolini PS 16

Genertel TS 14

Carne Montana FO 8

Sci: Nella coppa de! mondo di sci
alpino, la discesa di Kvitfjell ¢' stata
vinta da Kjus davanti a Vitalini,
Strobl ha vinto il superG, mentre la
Zelenskaja ha bissato 1) successo nella
discesa di Hakuba, dove la Kostner ¢
finita quinta,

Pallavolo: L'Area Ravenna ha vinto
la Coppa CEV di Pallavolo maschile
battendo mnella finale di Ginevra il
Netas Istanbul 3-0. E' stato il 12°
successo di una squadra italiana nella
Coppa CEV, che la squadra ‘Raven-
nate, non aveva mia vinto,

Pallamano: Classifica di serie a dopo
la 21° giornata: Principe 40; Orligia
34; Gamma Due 31; Ali 28; Power
Horse ¢ Forst 23; Cifo 22; Arag 20; S.
Vigilio 18; Telenorba 16; Mazara 14;
Mordano 13; Rosolini 11; Benevento
-4,

Atletica: 1 risultati del Meeting Inter-
nazionale di Atletica di Sindclfingen,
in Germania,

1.500 M.

. Ruediger Sitenzel
3:37.01.

2. Gert-Jan Licfers (Olanda), 3:39.83.

3. Massimo Pegoretti (Italia), 3:39.99.
Getto del Peso

1. Paolo dal Soglio, (Italia), 20,43 M,

2. Oliver-Sven Buder (Germania),
20,10,

3. Knell Ove Hauge (Morvegia),
19,92,

Getto del Peso {Donne)

1. Astrid Kumbernuss (Germania),
19,65 M,

2. Maria Rosolin (Italia), 17,90.

(Germania),

*

Tennis: Haly comfortably won their
first round Davis Cup tie 4-1. They
will meet Spain at the beginning of
April in round 2. Below are the first
round results.

Omar Camporese (Jta) 26617
Alcjandro Hernandez (Mex) 604 5
Renzo Furlan(ita) 3666

Luis Herrera (Mcex) 6121
Nargiso/Pescosolido (Ita) 6476
Hernandez/Lavalle (Mex) 1663

R. Furlan (Ita) 66

A. Hemandez (Mex) 3 3

Q. Camporese (Ita) 6 3 4
LHerrera(Mex) 266

Omar Camporese

Lancio del Martello: Enrico Sgruletti
ha stabilito il nuovo primato italiana
di Lancio del Martello, ottenendo la
misura di m. 80,14, nel corse del
triangolare internazionale di Lanci
Francia-Germania-Italia, Il finanziere
diventa il primo italiano a superare la
soglia degli 80 metri.

Calcio: Hanno fatto P'esordio ufficiale
nel Campionato di Seric C le ban-
dierine eleltroniche, 1a tecnologia al
servizio dei  guardalinee per ac-
crescere la collaborazione con  gli
arbitri. Un po' di curiosita® per la
novita'. Un moderato ma cfficace uso
del nuovo strumento: questo I'impatto,
molto alteso, nelle gare. "E' andata
bene - ha detto l'arbitro Pascaricllo di
Lecce che ha dirette Sora-Avellino,
Serie C/1 Girone B. In tre occasioni
le bandicrine e¢lettroniche sono ri-
sultate fondamentali perche’ mi hanno
permesso di ricevere istantancamente
le segnalazioni dei nici collaboratori
Tita ¢ Mimi. L'intesa tra arbitro ¢
guardalinee ¢' destinata a migliorare
sensibilmente®,

Sandro Pratoli

Calcio: La chiameranno Italia all'an-
tica, ma per vincere a Wembley ci
voleva proprio una squadra cosi' roc-
ciosa, come quella schierata da Cesare
Maldini. Costacurta libero, una difesa
impeccabile ¢ un contropiede efficace.
hanno messo alle corde una vivacis-

+sima Inghilterra. Che ¢’era da soffrire

lo si ¢' capito subite, McManaman fa
subito soffrire Peruzzi, la risposta
degli azzurri ¢' intelligente, Una finta
di Casiraghi ¢ il tiro di Zola fanno
venire i primi brividi agli inglesi. Le
emozioni si allernano, Le Tissier
punge, ma chi ferisce ¢' I'ltalia: lancio
di Costacurta ¢ Gianfranco Zola rea-
lizza un gran gol dopo venti minuti di
gioco. Gli azzurri cercano il colpe del
ko ancora con Zola. Poi Paclo
Maldini ci prova anche Iui. Soffre in
panchina il suo papa’. Dopo una fase
di sbandamento gli inglesi attaccano
senza soste. Le Tissier ¢ Beckham
insidiano !a porta di Peruzzi. Finisce
uno a zero i primo tempo. Nella
ripresa la formazione di Maldini gioca
una escmplare partita difensiva, It
giovane Cannavaro, l'esperto Ferrara ¢
Dino Baggio bravissimo a controllare
il pericoloso McManaman hanno for-
mato una perfetta diga. E' stato dav-
vero bravo l'esordiente Cesare
Maldini a indovinare tutte le mosse
tattiche. Contro i furiosi attacchi in-
glesi lo spirito di gruppo ¢' stato
determinante, cosi’ come le prodezze
di Peruzzi. Finale da batticuore anche
per un tifoso inglese che entra in
campo. Ferdinand ¢ Ince ci provano
da tutte le posizioni, poi Peruzzi salva
su Shearer. Dopo 24 anni I'ltalia vince
a Wembley cd entra nella storia il
nuovo ciclo di Maldini, Chissa' che
pensera” Sacchi. :

Tennis: 11 Croate Goran Ivanisevic
(testa di serie n.1) ha vinto l'edizione
1997 degli Italian Indoor di Tennis
battendo in finale lo spagnolo Sergi
Bruguera, in due set, con punteggio di
6-2 6-2,

Rugby: Classifica dopo 16° giomnata:
Milan 33; Benetton 32; SIMAC 23;
Fly Flot 22; Radio Dimensione Suono
¢ Record Cucine 18; Hydrocar 16;
Lafert 15; L'Aquila 14; Livomo 3;
Colleferro 3; Amatori Catania 2.
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FELIX BUREAU

R
AN :
Rj' ‘} ACENZIA DI LAVORO
/ SPECIALIZZATO
PER PERSONALE ALBERGHIERO
FACE WORKS HA A DISPOSIZIONE POSTI VACANTI
beircmekanp PER PERSONALE
QUALIFICATO NEL SETTORE
FOR ALL CATERING
Bridal hair and makeup ; STAFF ,
LMPLOYMENT BUREAL
A friendly personal service from a qualified professional MANAGERS, HEAD WAITERS, WAITERS,

WAITRESSES, Ist/2nd/3rd CHEFS, VEG
COOKS, KITCHEN PORTERS, SNACK BAR
Only top qualty products used COUNTER HANDS AND’ STAFF ETC...

All prices inclusive of a free trial session

Allin the comfort of your own home

80 SHAFTESBURY AVENUE
: LONDON W1
For further details please call Anna on 0181 368 6328 TEL.: 071-437 8513

OR 071-4714/4840/4467

GEORGE & GRAHAM

Italian and English
Newspapers and Magazines

Don't miss your favourite newspaper or
magazine...

Subscribe with GEORGE & GRAHAM .

Per ricevere la vostra copia di qualsiasi rivista o
giornale italiano....

ABBONATEVI con GEORGE & GRAHAM

Tel: 0171-278 1770
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Tempo Libero

L]

’, ! N A2
,ma C o |

Fill in the areas marked with a dot.

The 1wo pictures have 20 differences. Can you spot them?
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Mamma's Ricetta

Baccala al Forno.

Ingredienti

800 gr di baccala

2 cipolle o 2 pori tritati
50 gr di burro

4.cucchiai di olio d’oliva
250 ml latte

3 cucchiai di parmigiano
pepe € poco farina

Mctodo

Tagl:ate il baccald a pezzi regolare. Meltetelo a bagno per
2 giorni cambiando F’acqua almeno 3 .volte. al giorno.
Diliscatelo ¢ togliete la pelle, Infarinate i pezzi di
baccald. Meittete le cipolle o pori in una teglia imburrata.
Coprite con i pezzi di baccald. Pepate. Versatevi sopra 3
cucchiai di olio ed il latte. Mettetevi sopra il burro a
pezzetti. Copnte con cara argentata. Cucinate in forno
prescaldato 190°no 5 per 2 ore, Togliete la carta
argentata e cucinate per altri 20 minuti. Spolverizzatelo
con i! parmigiano ¢ irroratelo con 1 cucchiaio di olio.
Rimetictelo nel forno. e cucinate scoperto per altri 20
minuti: Toglicte dal forno e servitelo nella propria teglia
con polenta o patate purcg.

Torta all’ Amaretto per Pasqua

Ingredicenti

100 gr farina

100 gr fecola

1"bustina di licvite Bertolini
150 gr burro

150 gr zucchero

150 gr amarctti

100 gr di mandorle pelate
100 gr cioccolato fondente
3 uova

75 ml amarctto, rum ¢ marsala

Deccorazionc;

150 gr panna montata ¢ delle uova piccole di cioccolato

o 100 gr di amaretti schiacciati, 100 gr di mascarpone ¢
50 gr di zucchero a velo

Mctodo

Sciacciate gli amareiti ¢ mandorle. Potcte farlo nel
frullatore, Scmghclc insieme il burro ed il cioccolato a
‘bagna maria’, Lasciateli raffredare, Sbattete insieme i
tuorli. ¢ lo zucchero. Aggungete il burro ¢ cioccolato
sciolti, agli amarctti, mandorle ¢ liquore. Amalgamate
insicme tutti gli ingredienti. Montate a neve gli albumi.
Aggiungete a composto. In fine unite Ia farina, Ia fecola ¢

il licvito. Versate il composto in una torticra imburrata di-

20 cm. Fat¢ cuocere nel forno pre scaldato 190°/no 5 per
45.minuti. Decorate con panna moniata ¢ piccole uova di
cioccolato O mescolate insicine il mascarpone, zucchero a
velo ¢ amaretti sbricciolati.

Mrs. M. G.

Baked Baccal for Good Friday

Ingredicents

1 % Ibs baccald (salted cod)

2 onions or 2 lecks, finely chopped
2 oz butter,

4 tbspns olive oil

%2 pint of milk

3 tbspns parmesan cheese

a little plain flour and pepper.

Method

Cut the cod into pieces and soak with the skin
upwards for 2 days, changing the water at lcast 3
times a day. Remove skin and bones. nghtly coat the
fish in flour. ‘Place the.onions-or lecks in a greased
oven-to-table dish, cover with pieces of fish and
scason with pepper. Pour 3 tablespoons of oil and the
milk over the fish, Dot with butter. Cover with silver
foil. Place in pre-heated oven no 5/190° for 2 hours.
Remove silver foil and cook for a further 20 minutes.
Sprinkle the parmesan and @ tablespoon of oil over the
surface. Replace in oven and bake uncovered for a
further 20 minutes. Remove from oven and serve with
polenta or mashed potatoes.

Amaretti Cake for Easter

Ingredients

4 oz flour

4 oz potato flour

1 tecaspoon of baking powder

6 oz butler

6 oz sugar

6 oz amarctli

4 oz almonds, pecled

4 oz chocolate, cut mto small picces
3 cgges

3 {1 oz amarectto, Marsala or rum

Decorate:
& fl oz whipped double cream, chocolate cggs or 4 oz
mascarpone, 2 oz icing sugar, 4 oz crushed amaretti

Method

Crush the amarctti and almonds. This can be done ina
mixer. Melt together the butter .and chocolate ‘bagne
mari¢’. Allow to cool. Beat together the cgg yolks and-
sugar and add the melted butter and chocolate,
amarctti, almonds and liqueur. Mix all the ingredicnts
together. Whip the cgg whiles until they stand in
peaks. Fold into the mixture. Finally add the potato
and plain flour and baking powdecr. Put mixture into a
greased 8’ cake tin with loose bottom. Bake in
pre-heated oven no. 5/190° for 45 minutes. Decorate
with whipped cream and small chocolale eggs OR mix
together the mascarpone cheese, icing sugar and
crushed amarcetti.
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Oggetti Religiosi

Ogm domemca dalle 9.45 am - 2. OOpm al No.2 Back Hzll

Potete trovare tutti gli oggetti religiosi per:
Prima Comunione, Cresima, Matrimoni, Benedizione del
Papa, Rosari, szbze, Statue, il Nuovo Catechismo-della
Chiesa Cattolica, quadri, ecc...

L'abbonamento annuale (10 cdizioni) con spese postali, solo per The annual subscrption (10 fssues) Including postage, UK only, is
l1a GB, costa £10.00. Ricordatevi che BACKHILL vicne prodotto £10.00. Please remember that BACKHILL Is a voluntary and non
da volontarl e non ha scopo di profitto. Qualunque vostro dono profit making publication,-and any additional donation you make
cf alutera’ a continuare a servire la comunita' [taliana. will help us to continue this service to the Italian Community.

BACKHILL Subscriptions, 11 Fieldview Court, Fryent Close, London NW9 ~

Name ot Date/Data
Nome -
N Subs/Abbonamento
Address
Indirizzo Ponation/Dono

Total Enclosed
Somma Acclusa £

Cheques payable to: "BACKHILL" -- Vaglic Intestati a: "BACKHILL"
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Flute Concerto, Four Operatic Areas,
Violin Sonata, Orchestral Concerto
Monday l7th March at 19.30
Purcell Room South Bank
Tel: 0171 960 4242

»>
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FOUR SEASONS

Tuesday 22nd March at 19, 30
‘Barbican Centre, Silk Street
Tel: 0171 638 8891

TOSCA
by Puccini
11,13,17,20 March at 19.30
Royal Opera House
Covent Garden
Tel: 0171 304 4000

' ‘READING PANTE IN CONTEXT

With Zygmunt Baranski, Clarie Honess,
Angela Meekins and George Reid
Thursday 13th'March at 18.00

Structures and Society: Models and
Influences in Renaissance Drama

A Roundtable with ]
Richard Andrews (University of Leéds),

(University of Lancaster) and.
Maggie Gunsberg (university of Sussex)

Thursday 20th March' at 17.30

Further information - Dr, Robert Lumley
Centre for Italian Studies '

Universuty College, Gower Street, WC1

Tel: 0171 380 7784

EVENTS AT THE
ITALIAN CULTURAL INSTITUTE

Discovering the Italian Baroque

A lecture in English of the Denis Mahon Collection
by Gabriele Finaldi' (Curator of Later Italian and
Spanish Paintings at the National Gallery)
Tuesday 18th March at*18.30

Chamber Music in Modena and Bologna
in the early 17th Century

A concert by Gli Academici Inquieti Ensemble
on period pieces.
Tuesday 25th March at 19.00

The United Kingdom and Italy:
Partners in science and technology

A lecture in English by Prof, Paclo M. Fasella
-(Univérsity of Rome Tor Vergata)

Italian Cultural Institute_
39 Belgrave Square, London SWI
Tel: 0171 235 1461
E-mail: Italcultur@martex.co.uk

| Giovanni Aquilecchia (UCL), Ronnie Ferguson.

DISCOVERING THE ITALIAN
BAROQUE

The Denis Mahon Collection

Until May 18th
Mondays to Saturdays 10.00-18.00
Wednesdays 10.00-20.00

~Sundays 12.00-18.00

Admission free.

Nattonal Gallery, Sainsbury Wing, Trafalgar Sq.
Tel: 0171 8393321
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